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een bewogen jaar

V O O R W O O R D

In 2018; het jaar van de officiële start van
stichting voor Ons, bleek dat er veel meer
behoeftes waren dan verwacht. Ondanks het
ontbreken van een website vonden veel
lotgenoten, betrokkenen, media en andere
gelijkgestemden d.m.v. social media de weg naar
de stichting. Ook in 2019 merkten we een grote
groei, met name nadat commissie de Winter het
rapport; geweld binnen de jeugdzorg afrondde

Door het steeds grotere netwerk leerden we ook
mensen kennen die hun hulp, kwaliteiten of
kennis vrijwillig aanboden. Een aantal winkels
hebben producten gedoneerd, we ontvingen
donaties vanuit onverwachte hoek. En,
voornamelijk, fonds Slachtofferhulp Nederland
heeft stichting voor Ons gefinancierd m.b.t.
lotgenotenbijeenkomsten en reiskosten voor
lotgenoten. We zijn iedere donateur, sponsor en
vrijwilliger dankbaar voor 2019!

Ondanks de vele versterking en ondersteuning
was er ook een keerzijde. Zo zijn er gedane
beloftes door sponsors en donateurs niet altijd
nageleefd en is er binnen de organisatie een
wisseling geweest die even hectiek bracht. 

Een bewogen jaar met momenten van
uitdagingen maar voornamelijk veel
dankbaarheid.
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O N Z E  M I S S I E

Stichting voor Ons is een organisatie die in de
breedste zin van het woord wereldwijd
ondersteuning en versterking biedt aan mensen
die slachtoffer zijn geweest van seksueel
misbruik, mishandeling of verkrachting. Dit doen
wij door middel van onze 5 pijlers; versterken,
ondersteunen, verbinden, preventie en
voorlichting.

O N Z E  V I S I E

Omdat er een groot taboe heerst over de
onderwerpen seksueel misbruik, mishandeling en
verkrachting is er te weinig begrip maar ook
kennis om echt verschil te maken in hulp,
voorlichting en preventie voor slachtoffers en
betrokkenen van toen en nu.

Wij zijn ervan overtuigd door ervaringen te delen
wij samen met (inter)nationale organisaties de
positie van slachtoffers kunnen verbeteren. Deze
ervaringen worden gebruikt om bijvoorbeeld
trainingen, voorlichting, workshops of
bijeenkomsten te organiseren voor lotgenoten,
hulpverleners, justitie, scholen en kinderen van
verschillende leeftijden.
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W E B S I T E

In 2019 is www.stichtingvoorons.org online gegaan
en heeft een donateur www.stichtingvoorons.nl
kunnen kopen. In de loop van 2020 zullen een
aantal ambassadeurs het email-team versterken en
zullen meerdere email-adressen toegevoegd worden. 

Om een beter kennisportaal aan te bieden wordt de
website wekelijks aangevuld met meer informatie
betreft nieuws binnen de stichting, geplande
evenementen maar ook een stukje informatie over
seksueel misbruik en mishandeling.
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L O T G E N O T E N C O N T A C T

In 2019 hebben wij veel lotgenoten binnen zoveel
mogelijk doelgroepen bereikt. Door het verschijnen
van het rapport van commissie de Winter bleek er
dringend behoefte te zijn binne n verschillende
doelgroepen naar meer lotgenotencontact. Ook
doelgroepen buiten deze commissie zochten contact,
vaak door interviews vanuit verschillende soorten
media zoals de Flair, de Gelderlander en JDtv

Zowel grote bijeenkomsten als in een persoonlijkere
setting, bijeenkomsten  welke vanuit de ministeries
nav de Commissie werden georganiseerd en
uiteraard een aantal "feestjes". we hebben zoveel
mogelijk georganiseerd. Helaas werd er niets
gesubsidieerd vanuit de ministeries waardoor we
geen workshops en trainingen konden aanbieden
aan lotgenoten.



C O M M I S S I E  D E  W I N T E R

door ministers de Jonge (VWS) en Dekker is er een
projectteam samengesteld. Dit projectteam heeft in
2019 in samenspraak met branche-organisaties,
belangenorganisaties en een aantal lotgenoten
diverse ronde tafel gesprekken gevoerd om te komen
tot een goed pakket aan maatregelen en voor de
opvolging van de aanbevelingen van Commissie de
Winter.

Stichting voor Ons is 1 van de belangenorganisaties
die aanwezig was bij de gesprekken en zich heeft
ingezet voor lotgenoten. Helaas is er nog weinig
concreet en hopen we in 2020 met definieve
besluiten te kunnen komen die ten goede voor de
lotgenoten van toen en nu zijn

M E D I A

In 2019 hebben we het youtube kanaal van stichting
voor Ons meer uitgebreid met filmpjes van lezingen
en interviews van andere lotgenoten. In 2020 willen
we nog meer interviews van zoveel mogelijk
verschillende lotgenoten hier aan toevoegen.

Door linkedin maar ook door de interviews voor de
Flair, de Vriendin, Linda, Spreekbuis, NOS, 1vandaag
en de Gelderlander worden we steeds kenbaarder en
meer zichtbaar ook binnen de media.

Naar verwachting zal dit nog verder groeien als er
meer bekend is over de navolging van de
aanbevelingen en de erkenningsmaatregelen vanuit
de ministeries nav het onderzoek van commissie de
Winter
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I N T E R N A T I O N A A L

In 2019 hebben een aantal internationale
samenwerkingen meer vorm gekregen.
Voornamelijk met Indonesie waarin wij met
advies, kennis en kleine financiele ondersteuning
locale projecten versterken tegen kindermisbruik
en kinderhandel. 

Ook vanuit Amerika is het contact met DDT
positief en ondersteunen we elkaar d.m.v.
kennisoverdracht. Ook de samenwerking met WES
werd diepgaander, de voorzitter van stichting
voor Ons zou als panellid kinderhandel tijdens
een congres adviseren in beleidsveranderingen.
Het congres is door organisatorische reden verzet
naar april 2020.
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veranderingen in de organisatie

Binnen het bestuur hebben de secretaris en
penningmeester van 2018 plaats gemaakt voor 2
nieuwe bestuursleden; Emile Obbink zal de taak
van penningmeester op zich nemen en Mitchel
Mouw zal zich als secretaris inzetten voor de
stichting. De twee nieuwe bestuursleden zijn ook
beide woonachtig in Tiel en zijn al langer
betrokken bij de stichting. 

In 2019 is de groep ambassadeurs ook verandert,
er zijn een aantal ambassadeurs bij gekomen die
zich allemaal in een andere provincie op een
ander vlak inzetten voor de stichting, lotgenoten
en hulpverleners. Ook zijn er 2 ambassadeurs niet
meer betrokken; 1 ambassadeur heeft even een
time-out genomen ivm persoonlijke uitdagingen
en een andere ambassadeur hebben we
weggestuurd in verband met het schenden van
regels en ongepast gedrag naar een aantal
lotgenoten. 

Door deze veranderingen binnen de organisatie
van stichting voor Ons ontstond er bij sommige
lotgenoten onrust. Er was vanuit de stichting niet
goed gecommuniceerd wat de redenen van
verandering waren. Iets wat we nu voorkomen
wordt door een nieuwsbrief binnen de groep te
versturen. 
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Financiële onzekerheid

De stichting is afhankelijk van haar donateurs,
sponsors, vrijwilligers en samenwerkende
(belangen)organisaties omdat wij niet
gesubsidieerd worden. Daarom zijn wij alle
partijen die Ons ondersteunen door middel van
goederen, kennis en financiën heel erg dankbaar.

Er is veel behoefte aan een "eigen"ruimte voor de
stichting waar lotgenotenbijeenkomsten,
workshops en trainingen voor kleine groepen
georganiseerd kunnen worden maar ook naar een
ruimte voor persoonlijke gesprekken.

We hadden verwacht dat er vanaf 2019 een
mogelijkheid zou zijn dat er vanuit het ministerie
volksgezondheid, welzijn en sport een subsidie
zou komen n.a.v. commissie de Winter: geweld in
de jeugdzorg. Het plan was om dan een aanvraag 
in te dienen om een eigen ruimte te kunnen
huren en workshops en trainingen aan te bieden
aan lotgenoten, iets wat op langere termijn
kostenbesparend zou zijn.

Vanuit het ministerie was besloten enkel het
overkoepelend orgaan: het "koershuis"te
subsidiëren maar dit orgaan was in 2019 nog niet
rechtsgeldig waardoor er geen mogelijkheden
waren om subsidie aan te vragen.
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Samenwerking 'koershuis'

Er zijn nu 8 belangenorganisaties bezig om een
federatie op te richten; het Koershuis, een
overkoepelende organisatie van verschillende
stichtingen waar straks lotgenotenorganisaties
bij aan kunnen sluiten. Deze federatie ontvangt
de subsidie vanuit de ministerie en
lotgenotenorganisaties kunnen daar een
financiële aanvraag indienen voor activiteiten.

Er is gevraagd waarom stichting voor Ons zich
nog niet heeft aangesloten bij de federatie; het
‘koershuis’ en de reden is dat er nog niets
bekend is over statuten, financiën, een 
 onafhankelijk bestuur en  samenwerkings-
afspraken en wij als stichting nooit zijn
betrokken bij de plannen van de opbouw.  

Vanuit het projectteam van het ministerie
volksgezondheid welzijn en sport wordt er
verwacht dat rond februari 2020 het 'koershuis'
rechtsgeldig is en kunnen andere organisaties
zich aanmelden. Vanuit stichting voor Ons is
besloten eerst te wachten op de rechtsgeldigheid
zodat er vanuit daar een beslissing genomen kan
worden in goed overleg.
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kenniscentrum creëren

in samenwerking met een orthopedagogische
praktijk gevestigd in Tiel willen we een
kenniscentrum creëren voor minderjarige
slachtoffers en hun ouders door verschillende
ondersteuning in hulpverlening en
ervaringsdeskundigheid aan te bieden. Door
nauwe samenwerkingen in 1 gebouw vanuit
verschillende expertises ontstaat via
kruisbestuiving meer kennis waardoor snelle en
concrete hulp aangeboden kan worden.

Medio 2020 zal de aanvraag naar de gemeente
verstuurd worden.
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Workshops en trainingen

Het gebouw van de orthopedagogische praktijk
bestaat uit verschillende ruimtes. 1 ruimte welke
bij samenwerking is toegezegd kan door kleine
aanpassingen van meubilair ook goed dienst doen
om workshops of trainingen aan kleine groepen
aan te bieden.

Een aantal ambassadeurs maar ook betrokkenen
binnen ons netwerk geven beroepsmatig al
lezingen, trainingen of workshops en hebben
toegezegd tegen een gereduceerd bedrag, welke
niet door de lotgenoot betaald wordt, dit aan te
bieden. Inhoudelijke afspraken zullen nog volgen.
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Internationaal

Door middel van de samenwerkingen met
internationale  organisaties willen we meer
ondersteuning bieden in een adviserende rol bij
projecten en congressen om de positie van het
(minderjarige) slachtoffer te verbeteren.

Zodra er een opvang is gecreëerd willen we ook
veilige opvang aan kunnen bieden aan lotgenoten
afkomstig uit het buitenland.

Opvangplek

De behoefte aan een veilige plek voor jeugdigen
maar ook voor gezinnen blijkt erg groot te zijn.
Jongeren raken door het huidige jeugdbeleid op
veel fronten vaak tussen wal en schip met
ernstige gevolgen; dakloos en soms zelf suicide.
Gezinnen waar trauma heeft afgespeeld hebben
vaak jaren geen (financiele) mogelijkheden om
even in een ontspannen omgeving tot rust te
komen of een stukje verleden te verwerken.

Ondanks dat we een aantal plekken hebben waar
we tijdelijk iemand kunnen opvangen zou een
groot gebouw met goede hulpverlening en
ondersteuning de beste oplossing zijn. Door
middel van samenwerkingen met andere
organisaties willen we een terrein met
verschillende opvangmogelijkheden voor
verschillende doelgroepen creëeren.
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Voorlichting op scholen

Er is een groot gebrek aan goede voorlichting
voor specifieke doelgroepen zoals voorlichting
ingericht op basis van leeftijd of beroepsgroepen
of studies. Hierdoor blijft het taboe van seksueel
misbruik en mishandeling zo groot en ontbreekt
het begrip binnen de samenleving.

We willen voorlichting op scholen aanbieden
speciaal voor specifieke leeftijdscategorieën met
lesprogramma's voor leerkrachten / ouders want
ook zij horen goed ingelicht te zijn. 

Daarnaast willen we 2x per jaar een congres
organiseren waar diverse "ervaringsdeskundigen"
en specialisten lezingen / workshops aanbieden
voor studenten en hulpverlenende
beroepsgroepen. 

"Ervaringsdeskundigen"

vanuit lotgenoten is er veel behoefte iets te doen
met de eigen ervaringen. In veel gevallen is er
behoefte om als "ervaringsdeskundige" lezingen
te geven aan bijvoorbeeld hulpverleners of
jeugdwerkers. In andere gevallen willen
lotgenoten als "ervaringsdeskundige" getraind
worden om dienst te doen als "maatje" en op die
manier lotgenoten te kunnen versterken en te
ondersteunen.
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De stichting bestaat uit een bestuur en haar
ambassadeurs.

Het bestuur van stichting voor Ons bestaat uit de
volgende personen:

Dominique Meijer, voorzitter
Mitchel Mouw; secretaris
Emile Obbink; penningmeester

D E  O R G A N I S A T I E
HET BESTUUR

DE AMBASSADEURS

De ambassadeurs zijn samen met het bestuur de
draaiende motor van de stichting. Verschillende
ambassadeurs uit verschillende regio's uit het
land die allemaal met een andere achtergrond de
stichting en de lotgenoten versterken en
ondersteunen op verschillende manieren maar
met hetzelfde streef; samen taboe  doorbreken.
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J A A R C I J F E R S
2019 BALANS

Activa 
 
Banksaldo
Saldo spaarrekeningen
Kassaldo

Totaal activa
 
Passiva

Reserves fonds 2019
Reserves fonds projecten 2020
Reserves bankrekening

Totaal passiva
 

Saldo

 

 

-€   128,19

 €    346,28

31-12-2019

 € 1.197,67 
 €       0,00

 € 1.069,48

 €    723,20

 €    723,20
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STAAT VAN BATEN EN LASTEN

Baten

Subsidiefonds

verkoop goede doel

administratiekosten

Saldo

donaties
collectes

onkostenvergoedingen  

Totaal Baten

Lasten

lotgenotenbijeenkomsten
reiskosten
vrijwilligersvergoeding
projecten NL
projecten internationaal
bestuurkosten
ict
promotiekosten
verzekering

reserves fonds tbv 2020
onkostenvergoeding

Totaal
 
 

 

€     346,28

€ 3.481,00
€ 3.566,32
€    277,85
€    313,00
€    314,55
 
€ 7.952,72
  
 
 

€ 2.157,30
€ 1.251,31
€    850,00
€    160,31
€    100,00

€ 1.500,00  
€    252,02
 
€    488,97
€    723,20
€    123,33
 
€  7.606,44
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TOELICHTING JAARCIJFERS

1. in 2019 waren er geen mogelijkheden om via
het ministerie subsidie aan te vragen. Hierdoor
waren we afhankelijk van de donaties van onze
donateurs en de financiële steun die we
ontvingen van fonds slachtofferhulp Nederland.
2. Het congres in Amerika is verzet naar april
2020, hierdoor minder donaties en minder
onkosten.
3.De ict kosten zijn incl  website en
emailaccounts, al deze kosten zijn gedoneerd.
4. Door uitstel congres minder kosten
internationale steun
6. Bestuur heeft zich vrijwillig ingezet 

Met veel dank aan onze lieve sponsors en
donateurs!
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